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INSCRIPCIONS

PRE-INSCRIPCIONS  
Del 4 de març al 17 de març
INSCRIPCIONS PER INTERNET 
A partir del 18 de març a les 10 h a https://bonpastor.inscripcionscc.com
INSCRIPCIONS AL CENTRE
A partir del 18 de març  a les 10 h 
De dilluns a divendres de 10 a 14.30 h i 16 a 21.30 h
i dissabtes de 10 a 14h i de 16 a 20h
Les places són limitades. El pagament dels tallers es pot realitzar en efectiu o amb targeta. 
Un cop realitzada la inscripció no es retornarà l’ import de la matrícula, excepte per l’anul·lació del 
taller per part de l’organització. El centre no es farà responsable del material que es deixi a les aules. 
Per beneficiar-te de reduccions de tarifes cal que presentis la documentació sol·licitada i facis la 
inscripció presencialment al centre. Les persones que estiguin a l’atur poden gaudir d’una reducció 
del 50% en la tarifa dels tallers.  Les persones amb reconeixement de discapacitat d’entre el 33% i 
el 64% gaudiran d’un 30% de descompte.  Si el reconeixement és d’entre  el 65% i el 75%, el des-
compte serà d’un 50%, i si és igual o superior al 75%, d’un 75% de descompte.

SALUT I BENESTAR

IOGA           

Dimecres, de 19 a 20.30 h 
Del 24 d’abril al 19 de juny
(8 sessions) Preu: 24,54 €
Descobreix el Ioga, practica postures i 
exercicis d’aquesta disciplina i gaudeix 
dels beneficis terapèutics que aporta-
rà al teu cos. Cal portar màrfega i roba 
còmoda.
Professora: Victoria García

TAI-TXI

Dijous, de 18.15 a 19.45 h
Del 25 d’abril al 20 de juny
(9 sessions) Preu: 27,61 €
Practica Tai-txi i tonifica la teva muscu-
latura, augmenta la flexibilitat i connec-
ta amb tu mateix. Ara combinat amb 
noves tècniques de meditació, respira-
ció i suau exercici físic.
Professora: Ivana Navarro

TALLERS CULTURALS 

EXPRESSIÓ

ZUMBA 

Dimarts, de 20 a 21 h
Del 23 d’abril al 18 de juny
(9 sessions) Preu: 18,40 €
Vine a fer exercici,  ballar i gaudir tot 
practicant Zumba, una combinació de 
ritmes llatinoamericans, salsa i meren-
gue amb aeròbic.
Professor: José Antonio Rodríguez

CORE DANCE 

Dimecres, de 18 a 19.30 h
Del 24 d’abril al 19 de juny 
(8 sessions) Preu: 24,54 €
Core Dance és una dansa energètica,  
senzilla i divertida, que tonifica, allibera 
tensions, millora la postura i la coordi-
nació física, mental i emocional i omple 
d’alegria el cos i la ment. 
Professora: Ivana Navarro

        Activitat Nova           Activitat pertanyent al cicle Calidoscopi Cultural            

        Activitat pertanyent al cicle Juny Verd  



PILATES 

GRUP A
Dimarts, de 19 a 20 h
Del 23 d’abril al 18 de juny
(9 sessions) Preu: 18,40€
Professora: Julia de la Torre
GRUP B
Dijous, de 19 a 20 h
Del 25 d’abril al 20 de juny
(9 sessions) Preu: 18,40€
Millora la teva forma física practicant Pi-
lates, mètode que combina moviments 
musculars coordinats amb la respiració: 
mantindràs un adequat equilibri corpo-
ral i previndràs lesions d’esquena. Cal 
portar màrfega i roba còmoda.
Professor/a: Valentina Medel

ARTÍSTICS 

CERÀMICA ARTÍSTICA

Dimecres, de 18.30 a 20.30 h
Del 24 d’abril al 19 de juny
(8 sessions) Preu: 32,72 €
Explora les teves habilitats artístiques, 
allibera estrès i connecta amb tu ma-
teix mitjançant aquest  tastet de taller 
de ceràmica artística. Activitat amb su-
plement (10€).
Professora: Tiziana Tafuri 

GRUP DE PINTURA

Dijous, de 10.30 a 12.30 h
Del 25 d’abril al 20 de juny
(9 sessions) Preu:  36,81€
Desperta la teva creativitat i aprèn al 
teu ritme a realitzar les teves obres ar-
tístiques. Al llarg del curs, aprendrem 
a fer servir materials de pintura com 
l’aquarel·la, l’acrílic i l’oli, i a posar en 
pràctica diferents tècniques i maneres 
de treballar.
Professor: Ricardo Hermida

RECURSOS

CONVERSA EN ANGLÈS      

Dilluns, de 19 h a 20.30 h
Del 22 d’abril al 17 de juny
(8 sessions) Preu: 24,54€   
Practica el teu anglès en un grup de 
conversa: la millor manera de parlar-lo 
regularment i mantenir i millorar el teu 
nivell d’una manera amena i divertida.
Professor: Vincent Bottomley

GASTRONOMIA

CUINA I REBOSTERIA 
SALUDABLE

Dilluns, d’11 a 13h
Del 22 d’abril al 17 de juny
(8 sessions) Preu: 32,72 €
Tenir i mantenir una alimentació sana i 
equilibrada és essencial per a la nostra 
salut. Aquesta primavera farem recep-
tes saludables d’arreu del Món: plats 
dolços i salats saludables i divertits.
Activitat amb suplement (10€)
Professora: Anabel González

PROGRAMACIÓ CULTURAL

Totes les activitats de la programació 
cultural són gratuïtes i  disposen de 
places limitades.
Podeu realitzar la vostra reserva prèvia 
en línia a https://bonpastor.inscripci-
onscc.com, presencialment o per telè-
fon al 93.314.79.47

ESPECTACLES FAMILIARS 

PETIT CINECLUB – EL VIATGE 
D’ERNEST I CELESTINA

Divendres, 19 d’abril a les 17.30 h
L’Ernest i la Célestine tornen al país 
de l’Ernest per a poder arreglar el seu 
preciós violí espatllat. Llavors, desco-
breixen que la música ha estat prohibi-
da en tot el país des de fa anys. Per a 
ells, és impossible viure sense música! 
Amb l’ajuda dels seus còmplices, entre 
els quals es troba un misteriós justicier 
emmascarat, l’Ernest i la Célestine in-
tentaran posar fi a aquesta injustícia, 
per a poder portar de nou l’alegria al 
país dels ossos. Una animació preci-
osa, encantadora i màgica, amb grans 
dosis d’acció i emoció.



RECULL I JUGA SANT JORDI: 
“LA VIDA TOROÏDAL”

Divendres, 26 d’abril a les 17.30 h
El Tiroïde és el model primari que 
utilitza la Natura per a la vida, a qual-
sevol escala. El Toroide és la respi-
ració de l’Univers, i l’Energia Toroi-
dal té un potencial sorprenentment 
infinit! En aquest espectacle volem 
compartir aquest concepte com a 
forma i orientació de vida, utilitzant 
com a vehicle d’expressió el mera-
vellós llenguatge del circ. Antipodis-
me, mini-trapezi giratori, verticals, 
equilibris, humor i d’altres sorpreses 
fetes amb molt d’amor i realitzades 
des del cor, faran gaudir de valent a 
tota mena de públic!  
A càrrec de la Cia. Arai & Rosa Roseta

FESTA MAJOR: “SURICATA 
CIRCUS SHOW”   

Divendres, 17 de maig a les 17.30 h
Fins a 45 minuts d’entreteniment per 
tota la família. Malabars, hula-ho-
ops, llums, dansa, foc, emoció i 
moltes sorpreses més. 
A càrrec de Suricata Circus

ESTACIÓN QUEQUÉN, EL 
VIAJE INFINITO

Divendres, 31 de maig a les 17.30h
Prenent el teatre com un perfecte 
present,  aquest conte és un cant al 
renéixer i a les trobades. Entona co-
ples de llibertat, diferències, amis-
tat i amor. Trens, estacions i movi-
ments: passatgers que van i venen, 
es mouen i es transformen, quan en 
realitat el viatge és sempre dintre 
d’un mateix. A través de la música 
en viu i les nostres cançons, els nos-
tres personatges ens ensenyaran la 
llum i l’ombra, com en tot allò bo hi 
ha alguna cosa dolenta i viceversa, 
però sempre estarà l’amistat i el po-
der de la llibertat per reconfigurar el 
nostre present. Puja’t al tren i acom-
panya’ns. Mai és tard per tenir una 
infància feliç!  
A càrrec de Cia. Canapé de Polenta

MÚSICA AL CÍVIC

MIRANDA FERNÁNDEZ – 88M 

Divendres, 12 d’abril a les 19 h
La pianista Miranda Fernández com-
bina flamenc, jazz i latin. Presenta 
el projecte 88-M, un homenatge a la 
figura femenina dins del flamenc. De-
dica la seva proposta a totes aquestes 
lluitadores que van superar l’esclavitud 
cultural del seu temps en solitud, la 
discriminació i la coerció per part de 
la societat. Malgrat totes les dificultats, 
elles són una peça clau per a entendre 
el flamenc tal com és avui i represen-
ten un far per a les noves generacions. 
A càrrec de Miranda Fernández i inclòs 
dins del Barcelona Districte Cultural

ROCK FOLK EEUU

Divendres, 3 de maig a les 19 h
Un repertori fonamentat en els au-
tors clàssics que construeixen el 
seu llegat basant-se en l’immens 
ventall de la tradició americana. Bob 
Dylan, Bonnie Raitt, vells blues, Tom 
Waits... interpretats a guitarra i veu, 
de manera íntima i propera a l’es-
pectador per dos músics apassio-
nats per la seva feina. 
A càrrec de Parlour Games

SEÑORITA JULIA Y SUS EX

Divendres, 7 de juny a les 19 h
Una nit de  Sant Joan neix “Señorita 
Julia y sus Exs”. Grup des-generat afin-
cat a Barcelona, que en cada concert 
juguen al canvi de rols, es diverteixen 
amb diferents estils  i es burlen de la se-
riositat. Les diferents històries de vida 
de la Júlia i el seu desvergonyiment, do-



nen peu a espectacle on totes i tots us 
podeu sentir identificats.
A càrrec de “Señorita Julia y sus ex”  
gràcies al 25è aniversari del Concurs 
de Música Acústica de la Sala Garcilaso

MÚSICA DE CORDA DE 
L’ESCOLA MUNICIPAL DE 
SANT ADRIÀ DEL BESÒS  

Divendres, 21 de juny a les 19 h
La Camerata Benet Bails és una forma-
ció amateur que està formada principal-
ment pels alumnes del combo de corda 
de l’escola municipal de música de Sant 
Adrià de Besòs, on també compta amb 
la participació i col·laboració d’exalum-
nes. Tot amb l’objectiu que els alumnes 
més avançats puguin gaudir d’oportu-
nitats de pujar a l’escenari més enllà de 
les activitats acadèmiques per mostrar 
tot el treball i l’entusiasme per la música 
d’aquest jovent.

THALASSIA

Divendres, 28 de juny a les 19 h
Thalassia fa poc temps que ha comen-
çat. Ens oferirà un concert de covers i 
temes propis de pop-rock alternatiu.   

ARTS ESCÈNIQUES

SÍNDRIA

Divendres, 14 de juny a les 19 h
Síndria és una pausa necessària en la 
vida de qualsevol jove (i no tan jove) 
per sobreviure en aquest món de 
merda. Una conversa amb una fruita 
apetitosa (però insípida) i amb llavors: 
obstacles molestos per a alguns i in-
significants per a altres. En definitiva, 
una fruita per “obrir melons”. 
A càrrec de Pablo i Raúl

EN BANGKOK TAMBIÉN HAY 
RATAS. LES LLUITES VEÏNALS 
DE LES DONES ALS BARRIS 
OBRERS DE BARCELONA

Divendres, 24 de maig a les 19 h
Projecte escènic híbrid que combina 
escenes de teatre amb projeccions 
visuals, música i humor. El nom fa 
referència a la resposta que va donar 
el llavors alcalde franquista Joaquín 

Viola a una comissió de veïns de la 
Verneda, que s’havien queixat de la 
brutícia i la insalubritat del barri. Du-
rant una hora i vint ens fem partícips 
de les peripècies de la Rosi i la Mari, 
dues dones emigrants que protago-
nitzen els moviments veïnals de la 
Barcelona dels seixanta, que han se-
guit vius fins a dia d’avui.

AUDIOVISUAL

HEROÏNES DE PEL·LÍCULA

Dimecres,  24 d’abril  a les 17.30 h
Conèixer heroïnes protagonistes de 
pel·lícules, les seves aventures, viatges 
i trifulgues, és una oportunitat per re-
pensar els estereotips de gènere dins 
les històries. Descobrim els mecanis-
mes de construcció de personatges fíl-
mics i construïm la nostra heroïna lliure 
d’estereotips. 
A càrrec de Drac Màgic

ITINERARIS

ITINERARI DONES BCN

Dissabte, 20 d’abril a les 11 h
Per conèixer la ciutat des de la pers-
pectiva femenina, oferim la possibili-
tat de fer aquest itinerari. Coneixereu 
dones emprenedores, empresàries, 
impressores, venedores de mercat, 
dides, llevadores, operàries de taller, 
obreres de fàbrica, escriptores, ar-
tesanes... Descobrireu històries com 
la de Joana de Torrelles i el bandoler 
Serrallonga;  l’abadessa Margarida i 
el monestir de Montsió;  Apol·lònia, 
maltractada i venerada; Estefania 
Carròs i de Mur, l’educadora; La Ca-
nuda, des de 1446; Eulàlia, filla de la 
Lliberta Guilleuma; La Serafina i els 
seus matons de monja; La Paula, 
primera agència matrimonial; Eu-
làlia, santa i màrtir; Les bugaderes 
d’Horta, entre altres.  
A càrrec d’Elisenda Albertí

POBLENOU

Dissabte, 25 de maig a les 11 h
Farem un passeig pel centre neuràlgic 
del Poblenou per conèixer els seus 
orígens industrials i espais més emble-
màtics. Descobrirem algunes de les fà-
briques que han sobreviscut a la gran 
transformació del barri i que conviuen 
amb les obres arquitectòniques més 
avantguardistes.  
A càrrec d’Alba Casaramona



XERRADES

TALLER DE DANSA I 
MEMÒRIA 

Dilluns 6, 13, 27 de maig i 3 de juny 
de 19 h a 21 h
A través del Calidoscopi Cultural 
aquest any dedicat a Art i Cultura 
Comunitària podrem gaudir de quatre 
sessions del taller de dansa i memòria 
de la tallerista Júlia de la Torre. És una 
proposta de taller de dansa en el qual 
es treballen els conceptes de memòria 
encarnada, territori i afectes a través 
de la improvisació i l’expressió corpo-
ral. Es compartiran eines per desenvo-
lupar una experiència de dansa indivi-
dual i col·lectiva. S’animarà a buscar 
les relacions  que tenim entre dansa i 
les cançons: cançons passades, pre-
sents i futures. Què és el que em re-
corda una cançó? Com aquest record 
repercuteix en el meu cos i l’organitza 
d’una manera única i particular?  
A càrrec de Júlia de la Torre

PLANTERS DE PLANTES 
AUTÒCTONES RESISTENTS  
A LA SEQUERA 

Divendres, 31 de maig a les 17.30 h
Taller de planters de plantes autòc-
tones resistents a la sequera.  
A càrrec de l’Aula Ambiental

TALLER DE CUINA AMB 
PLANTES SILVESTRES 

Dimecres, 12 de juny a les 18.30 h
Taller de plantes silvestres on hi 
haurà una introducció teòrica per 
tal de transmetre els coneixements 
de base seguida de la part pràctica 
i la degustació dels productes ela-
borats.  
A càrrec del col·lectiu Eixorcolant

EXPOSICIONS I PROJECTES 
COMUNITARIS

CARABUTSÍ- EMUGBA 
“GEOGRAFIA DE LA RUMBA” 

Del 2 d’abril al 30 d’abril
Recull fotogràfic dels diferents ar-
tistes i indrets emblemàtics en els 
quals s’ha anat desenvolupant  la 
rumba catalana. L’exposició treballa 
per a la promoció, el foment i el re-
coneixent de la Rumba Catalana al 

mon. Ha estat dissenyada pel disse-
nyador gràfic i Dj Txarly Brounw. 
A càrrec de l’associació Carabutsí. 

EXPOSICIÓ DE POESIA: 
“EL LABERINTO DE LAS 
PALABRAS” (ARTISTA LOCAL)

De l’2 de maig al 31 de maig
Recull de poemes amb temàtiques 
variades escrits per la Paqui Gonzalez 
Expósito veïna i autora local del barri 
de Bon Pastor.

EXPOSICIÓ “ALAN 
CARRASCO”- CALIDOSCOPI 

Del 2 de maig al 31 de maig
Arran del programa de Districte en-
guany dedicat a Art i Cultura Comu-
nitària allotjarem una exposició de 
l’artista visual Alan Carrasco. Serà una 
instal·lació col·lectiva ubicada en dife-
rents equipaments del barri: Casal de 
Gent Gran, Biblioteca i Centre Cívic.

EXPOSICIÓ “MERCAT DEL 
BON PASTOR”

Del 3 de juny al 28 de juny
Recull de fotografies antigues del propi 
mercat i d’altres espais del barri amb el 
material que han recollit alguns comer-
ciants del barri i Fernando Blaya, un veí 
que col·lecciona fotografies des dels 
inicis dels anys 40. 

“RESSENYES DE RESISTÈNCIA. 
HISTÒRIES DE DONES 
MIGRADES A BARCELONA”

Del 14 de març fins el 4 d’abril
La ciutat de Barcelona representa un 
punt de refugi, destí i trànsit per moltes 
dones africanes. Cada una d’elles amb 
unes realitats, causes migratòries, orí-
gens i desitjos diferents. Amb aquesta 
exposició fotogràfica volem reflexionar 
sobre com es visibilitzen aquestes do-
nes a la ciutat, quina imatge es difon 
d’elles, i si tenen alguna cosa a dir. I, 
si és així, com interacciona la seva veu 
amb la resta de veïns de la ciutat? Les 
històries dels seus processos migrato-
ris i la seva quotidianitat. 
A càrrec de la Revista Yemaya



EL CENTRE CÍVIC AMB LES 
ENTITATS

ENTITATS QUE FAN ÚS    
DEL CENTRE

ACATHI
Telèfon: 931931353
acathi@acathi.org / www.acathi.org
Associació catalana per a la integració 
d’homosexuals, bisexuals i transsexu-
als immigrants.

AVIS DEL BARRI
avis.barri@gmail.com
Associació d’assessorament per a  ve-
ïns i veïnes afectats per la remodelació 
del barri. Horari d’atenció: dimarts i di-
jous de 19 a 20.30 h.

BON PAS DE BALL
info@bonpasdeball.com   
www.bonpasdeball.com
Entitat que promou l’aprenentatge dels 
diferents estils de ball i la seva vessant 
relacional i solidària.

BANC DEL TEMPS 
bancdeltempsbonpastor@yahoo.es
http://bonpastor.bdtonline.org/
Projecte sense ànim de lucre que pro-
mou l’intercanvi  de temps entre perso-
nes,  i que realitzen, a partir de setem-
bre, diversos tallers, cursos i activitats 
per als socis i sòcies. Horari d’atenció: 
dijous de de 19 a 20 h.

CENTRO CULTURAL 
ANDALUZ
ccandaluzbuenpastor@gmail.com
Entitat que té com a objectiu la difu-
sió de la cultura andalusa per mitjà de 
tallers, grups de dansa, actuacions i 
altres activitats culturals adreçades al 
barri. Horari d’atenció: dilluns de 18 a 
21 h i dimarts de 11 a 14h. 

CORAL AMICS DEL BON 
PASTOR
Entitat oberta a totes les persones in-
teressades en el cant coral, sàpiguen 
cantar o no. Horari d’atenció: dilluns de 
19 a 20.30 h.

D9RÀDIO
D9radio@hotmail.com
D9Ràdio, l’emissora de ràdio ubicada 
al Centre Cívic, ofereix periòdicament 

tallers de podcasting per futures perio-
distes i comunicadores. També ofereix 
la possibilitat d’enregistrar programes 
de ràdio a les seves instal·lacions. Més 
informació en breu a la pàgina del cí-
vic, d9radio.org i xarxes.

DIMONIS BONPASFOC
dimonis.bonpasfoc@gmail.com
Dimonis_bonpasfoc@hotmail.com
Entitat creada amb l’objectiu de reunir 
infants, joves i adults a conèixer i do-
nar a conèixer al barri la cultura dels 
Balls de Diables. Contacte: C/Flix 29, 
Bxos (local)
Tel: 667779631

SERVEIS

CESSIÓ D’ESPAIS
El Centre Cívic Bon Pastor disposa de 
diferents espais per a entitats, associ-
acions i empreses. De dilluns a diven-
dres de 10 a 14.30 h i de 16 a 21.30 h. 
Dissabtes de 10 a 14 h i de 16 a 20 h.

ESPAI FAMILIAR
Servei adreçat a les famílies amb in-
fants menors de 3 anys. Matins de di-
lluns a dijous de 10 a 12.30 h. Tardes: 
dilluns, dimecres de 16 a 18.30 h.

SALA JOVE 
Espai destinat a les activitats per a 
joves a partir de 12 anys. De dilluns a 
divendres, de 17:30 a 19.30 h al Centre 
Cívic Bon Pastor
salajovebonpastor@gmail.com

SERVEI DE DINAMITZACIÓ 
JUVENIL
El Servei de dinamització juvenil treba-
lla des de la construcció de diferents 
espais on els/les joves es reuneixen, 
es troben,  i a partir d’aquests punts 
de trobada es mobilitzen i es porten 
a terme iniciatives liderades per ells/
elles, acompanyades pels referents de 
dinamització.
dinamitzaciojuvenil@gmail.com

SERVEI KONSULTA’M + 22
Servei de suport psicològic gratuït 
per a adults, dissenyat per atendre 
els malestars emocionals i psicolò-
gics, sobretot els agreujats arran de la 
pandèmia. Dimarts de 10h a 14h cada 
quinze dies. Telèfon: 685 72 19 01. 
cmasllorens@fvb.cat



Subscriu-te al nostre butlletí

De conformitat amb el Reglament Europeu de Privacitat 679/2016 i la Llei Orgànica, us informem que les vos-
tres dades personals s’incorporaran al fitxer de dades de Gestió i ús d’equipaments, locals i espais municipals 
del que és titular l’Ajuntament de Barcelona amb la finalitat de la gestió de les activitats i dels usuaris dels 
equipaments municipals. Podeu exercitar els drets d’accés, rectificació, cancel·lació i oposició, adreçant-vos 
per escrit al Registre General de l’Ajuntament: Pl. Sant Jaume 1, 08002 Barcelona, indicant clarament en 
l’assumpte Exercici de Dret RGPD. L’encarregat de la gestió de les dades com a gestor del centre és Calaix de 
Cultura S.L. i el seu delegat de Protecció de Dades és UNIVER IURIS S.L. (www.uneon.es). Calaix de Cultura 
Rambla Catalunya 5, ppal 3a 08007, Barcelona. calaixdecultura@calaixdecultura.cat

Gestiona: Calaix de cultura


